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Rekomendacje po warsztatach

Boguchwalskie Forum Rozwoju Sp. z 0.0. Z przyjemnoscia
rekomenduje organizacje warsztatow, ktore przygotowuje i prowadzi Pani
Anna Marczak- Trener, Coach i Mentor, specjalizujaca sie w obszarze pracy
Z emocjami, komunikacja i budowaniem relacji.

W dniu & marca w siedzibie Boguchwalskiego Forum Rozwoju w
Boguchwale odbyty sie warsztaty ,Moc Kobiecosci — Warsztaty Wsparcia
i Integracji z okazji Dnia Kobiet”, ktore trwaty 60 minut.

Dzieki profesjonalnemu przygotowaniu oraz uwaznemu,
empatycznemu prowadzeniu Pani Anny, spotkanie stato sie wyjatkowa
przestrzeniag wzajemnego wsparcia, integracji i wzmacniania kobiet
pracujacych.

W trakcie warsztatow, ktére miaty charakter praktyczny, angazujacy i
peten dobrej energii, Pani Anna poprowadzita uczestniczki przez szereg
aktywnosci wspierajacych rozwoj osobisty | zespotowy. Jej rola byta
kluczowa w stworzeniu atmosfery bezpieczerstwa, otwartosci i zaufania, co
Znaczaco wptyneto na rezultaty spotkania.

Gtéwne cele warsztatow, zrealizowane dzieki pracy prowadzacej:

« Integracja - stworzenie przestrzeni do naturalnego poznania sie i
budowania relacji.

e Poczucie przynaleznosci - wzmacnianie atmosfery wspotpracy |
wzajemnego wsparcia.

« Docenienie mocnych stron - zauwazenie kompetencji,
doswiadczen i codziennej sity kobiet.

e Lepsza komunikacja - proste ¢wiczenia rozwijajace
wspotdziatanie | otwartosc.

e Pozytywne emocje - lekkosc, sSmiech i dobra energia budujace
dobrostan.

« Pewnosé siebie - wzmacnianie dzieki komplementom, uznaniu i
uwaznemu wystuchaniu.

Pani Anna Marczak wykazata sie wysoka kulturg pracy, uwaznoscia
na potrzeby grupy oraz naturalna umiegjetnoscia budowania relacji.
Warsztaty przez nig przygotowane i poprowadzone byty nie tylko
wartosciowe merytorycznie, ale takze wzmacniajgce emocjonalnie.

Z petnym przekonaniem rekomendujemy wspotprace z Panig Anna
Marczak jako profesjonalna, empatyczna i zaangazowana prowadzgca,
ktorej dziatania realnie wspieraja integracje, rozwdj | dobrostan kobiet.
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	Uczę i pomagam ludziom rozwijać ich potencjał poprzez uważność na Siebie i swoje otoczenie każdego dnia.
	Dlaczego to jest ważne?
	Rezultat:

