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ANNA MARCZAK

TRENER - COACH - MENTOR

Ucze i pomagam ludziom rozwijac ich potencjat poprzez uwaznosc¢ na
Siebie i swoje otoczenie kazdego dnia.

Dlaczego to jest wazne?

e UCZy rozpoznawania emocji,

e uczy budowania relacji,

e Wwzmacnia odpornosc psychiczng,

e redukuje stres

e poprawiajg wspotprace — zarowno w przedszkolu jak i w rodzinie.

Rezultat:

e silniejsza wiez z dzieckiem oraz wieksza mozliwosc¢ porozumienia sie,
e wspieranie rozwoju inteligencji emocjonalnej,

e umiejetnosc rozpoznawania i rozumienia potrzeb dziecka,

e |lepsze radzenie sobie z emocjami dziecka,

e sprawniejsze budowanie wspotpracy z dzieCmi,

e umiejetnosc wspierania dziecka w realizacji jego celdw i marzen.

Dzieki temu:

Dzieki pracy nad komunikacja i uwaznoscia:

® UCZySZ sie rozpozhawania emocji — swoich i innych;

e budujesz i pogtebiasz relacje, oparte na szacunku i zrozumieniu;

e wzmacniasz odpornosc psychiczng, lepiej radzac sobie w trudnych
sytuacjach;

e redukujesz stres i napiecia narastajgce w codziennym funkcjonowaniui;

e poprawiasz wspotprace — zarowno w srodowisku szkolnym, jaki
domowym

A wszystko to przetozone jest na dobrostan dzieci i atmosfere catej
placowce.

% (+48) 531 810 290 @ kontakt@annamarczak.pl @ www.annamarczak.pl



OFERTA WARSZTATOW DLA DZIECI

Warsztaty Komunikacji “Emocje”

DLA KOGO?

e dla dzieciiich wychowawcdw od 3 roku zycia
CEL WARSZTATOW:

e poOznanie i nazywanie emocji,

e budowanie podstaw komunikacji,

e rozwijanie empatii i umiejetnosci wspotpracy,

e Wwzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i zaufania,

e radzenie sobie z emocjami w codziennych sytuacjach.

RAMOWY PROGRAM WARSZTATOW:

e nauka rozpoznawania i nazywania emocji

e nauka radzenia sobie z trudnymi emocjami.

e Zrozumienie pozytywnych aspektow ztosci i technik uwalniania napiec.
e zajecia integracyjne- gry, zabawy, wspolne wyzwania.

e praktyczne ¢wiczenia i techniki relaksacyjne.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW:

e zZrozumienie siebie i innych,

e budowanie odpornosci emocjonalnej,
e poprawa jakosci relacji,

e redukcja stresu,

e skuteczne rozwigzywanie konfliktow.

Rekomandacje / Opinie/ Podziekowania po moich
warsztatach:

% (+48) 531 810 290 @ kontakt@annamarczak.pl @ www.annamarczak.pl



LA HELIOS

Referencje

Kino Helios dziekuje za poprowadzenie Warsztatow Komunikacji ,Emotki Psotki”
przez Pania Anne Marczak. Dzieki Twojemu profesjonalizmowi, cieplemu podejsciu i
inspirujacym zajeciom, dzieci mogly z radoscia poznaé¢ swiat emocji i komunikacji w
bezpiecznej atmosferze. Warsztaty wzbudzily ogromne zainteresowanie zaréwno
wsrod dorostych jak i dzieci. Przeprowadzone zajecia angazowaly uczestnikow i
zachecaly do aktywnego uczestnictwa. Serdecznie polecamy wspolprace z Pania
Anna Marczak i liczymy na kolejne inspirujace warsztaty. @

Helios 5. A T +48 42 630 35601 KRS 0000005092 - Sad Rejonowy dia todzi-Srodmiedcia w Lodei )X Wydzial
ul. Sienkiewicza B2/84 www helbos.pl Krajowego Rejestru Sydowego - Kapitat zaktadowy w pelni oplaceny:
90-318 Léd# 1.156.346,40 PLN - NIP: 725-14-82-632 - Regon: 471544933 - BDO: 000212628
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ul. Architektow 4

35-082 Rzeszow

Pani Anna Marczak dnia 23 lipca 2024 poprowadzila zajecia pt. ,,Emotki Psotki",
ktore okazaty si¢ niezwykle interesujace dla naszych dzieci.

Dzieci byly zachwycone aktywnosciami, ktore zostaly dostosowane do ich grup
wiekowych. Pani Marczak wykazata si¢ duzym przygotowaniem merytorycznym,
potrafigc zainteresowa¢ dzieci tematem warsztatow. Cato$é byta bardzo ciekawa

i poruszala wazne tematy, takie jak emocje.

Chcemy serdecznie poleci¢ te warsztaty oraz z przyjemnoscia zapisaé sie na
kolejne. Dzigkujemy Pani Marczak za zaangazowanie i tworcze podejscie do
pracy z dzieé¢mi.
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Ocena materialow alya(akfycznyck 4,93 /5
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Na pierwszym miejscu podkreslono bardzo dobre przygotowanie
merytoryczne prowadzgcej, a takze wysoka jakos¢ materiatow
dydaktycznych, duze zaangazowanie oraz dostosowanie tresci do wieku

grupy.



Warsztaty Emotki Psotki odbyly sie 29 lipca w trzech grupach
przedszkolnych (3-latki, 4-latki oraz 5-6-latki). Kazde zajecia zostaty
dostosowane do grupy wiekowej pod katem merytorycznym, a dzieci miaty
okazje korzysta¢ z ciekawych propozycji zabaw. Na zdjeciach zostaty
wykorzystane ciekawe pomoce dydaktyczne. Dzieci zapoznaly sie z
podstawowymi emocjami i ich nazwami. Zajecia pozwolity dzieciom
rozwijaC umiejetnos¢ wyrazania emocji w sposéb akceptowalny
spotecznie. Dzieci aktywnie i z zainteresowaniem braty udziat w zajeciach
Pani prowadzgca miata bardzo dobry kontakt z dzie¢mi a zajecia zostaty
poprowadzone bardzo ciekawie.
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Ocena sposoéu prze/arowa,a(zenéa, warsztatow 5/5
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Co et sie naj 4au‘o(2¢g w warsztatach /900(044&?

Podkreslono bardzo pozytywne nastawienie prowadzacej, umiejetnosc
nawigzywania dobrego kontaktu z dzie¢mi, zachecanie ich do rozmdw o
emocjach, dostosowanie warsztatow do wieku grupy oraz atrakcyjne
wykorzystanie pomocy dydaktycznych (pluszaki—-serduszka).



PRZEDSZKQOLE NIEPUBLICZNE
,Krol Macius”
35-082 Rzeszaw, ul. Architei:0w 10

tel. +48 608 279 036 .
NIP 685-216-82-08; Regon 181152525 Referencje

W dniu 21 listopada 2024 roku w Niepublicznym Przedszkolu "KROL
MACIUS" w Rzeszowie Pani Anna Marczak przeprowadzita Warsztaty
Komunikacji dla dzieci pt.” Poznawanie i nazywanie emocji".

W warsztatach uczestniczyly wszystkie dzieci z przedszkola, ktore miaty
okazje doswiadczyé interesujacych i angazujgcych zaje€. Pani Anna
Marczak wykazata sie doskonatym przygotowaniem merytorycznym oraz
szeroka wiedza, dzieki ktérej warsztaty byly dostosowane do potrzeb i
wieku dzieci. Uzyte materialy dydaktyczne idealnie wspieraly proces nauki i
zabawy.

Podczas zajeé dzieci wprowadzone zostaty w tematyke emocji poprzez
réznorodne gry i zabawy edukacyjne. Miaty mozliwos¢ poznania i
nazywania podstawowych uczué, takich jak rado$¢, smutek, ztos¢ czy
strach.

Warsztaty nie tylko dostarczyty dzieciom radosci i zabawy, ale rowniez byty
cennag lekcja, wspierajgca ich kreatywnos$¢ oraz samoswiadomosé
emocjonalna.

Po przeprowadzonych warsztatach zdecydowaliémy sie¢ na podjgcie
wspoétpracy z Panig Anig Marczak.

Z petnym przekonaniem polecamy wspétprace z Panig Anng Marczak i
liczymy na kolejne inspirujgce projekty. &
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W dniu 11 grudnia 2024 roku w Publicznym Przedszkolu w Boguchwale
Pani Anna Marczak przeprowadzita Warsztaty Komunikacji pt.” Poznawanie
i nazywanie emocji”.

W warsztatach wziety udziat wszystkie grupy przedszkolne od trzylatkéw po
szesciolatki. Pani Anna Marczak wykazata sie bardzo dobrym
przygotowaniem merytorycznym i duzg wiedza w przygotowaniu zajec.
Podczas warsztatéw uzyte zostaty materiaty dydaktyczne dostosowane do
wieku dzieci. Warsztaty te byly wyjatkowa okazja dla dzieci, aby lepiej
zrozumied wlasne emocje i nauczyc sie je wyrazac¢ w odpowiedni sposob.

Podczas zaje¢ Pani Anna Marczak wprowadzata dzieci w swiat emocji
poprzez réznorodne gry i zabawy. Dzieci mialy mozliwos¢ poznania i
nazwania podstawowych emocji, takich jak rados¢, smutek, ztos¢ czy strach.
Cwiczyly réwniez rozpoznawanie emocji na twarzach innych oséb, co
rozwijato ich empatie i umiejetnosci spoteczne.

Warsztaty byly nie tylko Swietna zabawa, ale takze doskonata lekcja
edukacyjna, ktéra rozwijata kreatywnosé i samoswiadomosc emocjonalna.

Serdecznie polecamy wspétprace z Panig Anng Marczak i liczymy na
kolejne inspirujgce warsztaty. &
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Zajecia byty urozmaicone i angazujace, bez elementu nudy,
z aktywnym wykorzystaniem pomocy dydaktycznych (serduszko) oraz
duzym zaangazowaniem prowadzgcej w trakcie warsztatow.



Referencje dotyczgce pracy Pani Anny Marczak

Z przyjemnoscia rekomenduje Panig Ani¢ jako wyjatkowa specjalistke w pracy z dziecmi o
specjalnych potrzebach. Mialam okazj¢ obserwowac jej dziatalno$¢ w przedszkolu, gdzie
prowadzi zajecia dotyczace emocji, komunikacji i empatii. Jest osoba niezwykle
zaangazowanag, z pasja podchodzaca do swojej pracy, co przeklada si¢ na wyjatkowa jakos¢
prowadzonych zajec.

Pani Ania Marczak wyroznia si¢ kreatywnoscia 1 umiejetnoscia dostosowywania materialow
edukacyjnych do wieku oraz mozliwosci dzieci. W swoich dzialaniach wykorzystuje
roznorodne metody pracy, angazujac dzieci w aktywna nauke poprzez zabawe, doswiadczenia
i interakcje.

Jej podejscie do dzieci cechuje si¢ ogromna empatia i pozytywna energig. Potrafi stworzy¢
atmosfer¢ bezpieczenstwa oraz zaufania. Dzigki jej pracy dzieci rozwijaja umiej¢tnosci
spoleczne, lepiej rozumieja emocje oraz ucza si¢ skutecznej komunikacji. Bez watpienia jest
osoba, ktora wnosi ogromna wartos¢ w edukacje najmlodszych.

Co wiecej, Pani Ania nie tylko inspiruje dzieci, ale rowniez angazuje osoby pracujace w
przedszkolu, dzielac si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem. Jej profesjonalizm oraz rzetelne
przygotowanie do zaje¢ sprawiaja, ze sa one dynamiczne, pelne aktywnosci I inspirujace
zarowno dla dzieci, jak i dla doroslych.

Z pelnym przekonaniem polecam Pania Ani¢ jako osob¢ kompetentna, kreatywna 1 oddang
swojej misji edukacyjnej. Jej profesjonalizm, empatia i innowacyjne podejscie do pracy
sprawiaja, Ze stanowi nieocenione wsparcie w rozwoju dzieci oraz dorostych.
Aleksandra Buczko
Psycholog
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Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne

"SELFIKI"
ul. Architektéw 14, 35-082 Rzeszow

tel. kom. 603 494 346 -
REGON: 384484753 Referencje

Warsztaty komunikacji przeprowadzane w ramach »Akademii Matych
odkrywcéw Relacji” w Niepublicznym Przedszkolu Terapeutycznym
SELFIKI przy ul. Architektéw w Rzeszowie sg wyjatkowym programem, ktory
ma na celu rozwijanie umiejetnoéci komunikacyjnych u dzieci w wieku
przedszkolnym dostosowanych do potrzeb dzieci z catosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi.

Akademia prowadzona przez Panig Anne Marczak sktada si¢ z Kilku
modutéw, ktére obejmuja réznorodne aspekty komunikacji, emocji oraz
wspotpracy w grupie.

Pani Anna jest znana z empatycznego podejscia, umiejetnosci
nawiazywania kontaktu z dzieémi oraz tworzenia przyjaznej i wspierajacej
atmosfery podczas zaje¢. Dzieki jej zaangazowaniu | profesjonalizmowi,
dzieci chetnie uczestnicza w warsztatach i rozwijajg swoje umiejetnosci
komunikacyjne w sposéb naturalny i radosny.

Jej pozytywne podejscie i uwaznosé na dzieci sprawia, ze korzystajg na
tym réwniez osoby pracujagce w przedszkolu, co w znacznym stopniu
przyczynia sie do rozwoju osobistego wsréd pracownikéw.

Warsztaty komunikacji prowadzone przez Panig Anng Marczak
w ramach akademii sa doskonatlym sposobem na rozwijanie umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych u dzieci. Program jest dobrze przemyslany
i dostosowany do potrzeb dzieci w wieku przedszkolnym, co sprawia, ze jest
on niezwykle skuteczny i wartosciowy.

Z petnym przekonaniem rekomendujemy wspétpracg z Pania Anng
Marczak.

DYREKTOR PRZEDSZKOLA

Ocena prowadzgces) warsztaty 5/5  otio srooe

mgr Karolina Krawiec

Ocena sfosoéu frze/arowaalzem'a, warsztatow 4,9/5

Ocena materialow o(ya(ab‘ycznyck 4,9/5
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Podkreslono bardzo duze zaangazowanie i ekspresje prowadzacej,

sSwietny kontakt oraz podejscie do dzieci, dostosowanie tematyki i

mMateriatow do ich mozliwosci, a takze atrakcyjng, cykliczng forme
zajeC oparta na zabawie z serduszkiem.
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Publiczne Przedszkole przy Szkole Podstawowej Nr 1 War s2fat 7 é"'/ 5
im. Tadeusza KoSciuszki w Bialobrzegach pragnie wyrazi¢
swoje uznanie i wdzi¢czno$é dla przeprowadzonych przez
Panig Ann¢ Marczak warsztatéw komunikacji na temat Om “'/9 o‘wéu’
"Emocji", ktore odbyly si¢ dnia 3 czerwea 2025 r w naszej :
placowce. Warsztaty trwaly poltora godziny i byly /arZe/aroWaw(zm

skierowane do calej grupy przedszkolakow.

Program opracowany i prowadzony przez Panig Anng warsztatow 5 / 5

Marczak mial na celu zrozumienie emocji, ich wyrazanie oraz 0 e
techniki radzenia sobie z nimi. cena mafer m.&w

Podczas warsztatow dzieci mialy okazje do poznania 0(7 a(a/cfyc&tytjb 5 /5’

réznych technik wyrazenia swoich emocji, co moze znaczaco
dzieciom poméc w roéznych sytuacjach codziennych. Uzyte
materialy dydaktyczne oraz przygotowane ¢wiczenia ; ¥
materialy pozwolity na jeszcze glebsza analize emocji, CO cl &‘L’; WéaJ‘OKZLy

co pozwolilo dzieciom otworzy¢ si¢ i opowiedzie¢ o swoich

uczuciach w warsztatach poo(oéda?
1 emocjach. Na warsztatach omoéwiono techniki i sposoby

radzenia sobie ze zlo$cig. Warsztaty byly bardzo aktywne i . :
obfitowaly w rozne dostosowane do wieku dzieci aktywnosci Z8angazowanie

od prostych éwiczen jezykowych po aktywnosci ruchowe. Byt prowadzacej

czas na rozmowg, refleksje, rysunek, odpoczynek, aktywnos¢

fizyczng i wyciszenie.

Warsztaty zostaly prowadzone w sposob profesjonalny i
angazujacy,
co pozwolilo dzieciom na aktywne uczestnictwo i zdobycie
cennych umiejgtnosci.

Dzigkujemy Pani Annie Marczak za przeprowadzenie tych
wartosciowych warsztatow.

Z pelnym przekonaniem polecamy Panig Anne Marczak
jako prowadzacg warsztaty rozwijajace potencjat kazdego
miodego czlowieka.
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Przedszkole Niepubliczne

1‘.csofe Pt?my;?f:mam Boguchwala, 14 listopada 2025 roku
boguchwala.pl

Rekomendacje

Niepubliczne Przedszkole "Wesole Promyki" w Boguchwale
z przyjemnoscig rekomenduje Paniag Anng¢ Marczak jako trenerke prowadzaca warsztaty z
zakresu emocji i komunikacji dla najmlodszych.

Warsztaty odbyly sie w dwoch terminach: 4 listopada - zajecia dla grup 3-
i 4-latkéw oraz 13 listopada — zajecia dla grup 5- i 6-latkéw. Kazdy warsztat trwal 60 minut i
zostal starannie dostosowany do wieku, mozliwosci oraz poziomu rozwojowego dzieci.

Pani Anna w sposéb wyjatkowo cieply, uwazny i pelen energii nawigzala kontakt z dzie¢mi,
tworzac bezpieczng przestrzen do wyrazania emocji. Zaj¢cia byly prowadzone w formie
atrakeyjnych zabaw, éwiczen sensorycznych oraz historii terapeutycznych, dzigki czemu dzieci
chetnie angazowaly si¢ w pracg¢ warsztatowa.

Podczas warsztatéw dzieci: uczyly si¢ rozpoznawaé i nazywaé emocje, poznawaly strategie
radzenia sobie ze zloscia i napigciem, éwiczyly komunikacje i okazywanie uczug, uczestniczyly
w aktywnosciach ruchowych, muzyeznych i plastycznych wspierajacych regulacje emocji.

Program warsztatoéw by} roznicowany w zaleznosci od grupy wiekowej, co pozwolilo na pelne
wykorzystanie ich potencjalu rozwojowego. Zajecia zostaly bardzo wysoko ocenione przez
wychowawczynie, a dzieci z entuzjazmem opowiadaly o swoich wrazeniach po warsztatach.

Z pelnym przekonaniem polecamy Panig Ann¢ Marczak jako do$wiadczona i kompetentng
prowadzacg warsztaty emocjonalno-spoleczne dla przedszkolakow. To wartosciowe i
rozwijajace warsztaty, ktére pigknie wspieraja dzieci w budowaniu $wiadomosci emocjonalnej
i pozytywnych relacji.

Ocena fromw(&;cg “@?
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Ocena materialow a(ya(akfycznyck 4,9/5
Co ct sie nﬂjéara(zbg w warsztatach Poc[oéa&?

Podkreslono zaangazowanie i podejscie prowadzacej, trafnosc
poruszanego tematu, state podtrzymywanie uwagi i zainteresowania
dzieci, wykorzystanie historii o Tomku oraz aktywne witgczanie dzieci

W poszczegodlne zabawy.
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ANNA MARCZAK

TRENER - COACH - MENTOR
Nazywam sie Anna Marczak. Jestem Trenerem, Coachem i Mentorem.
Posiadam 14-letnie doswiadczenie w obszarze Zarzadzania i Komunikacji.
Swoje doswiadczenie w tym zakresie zdobywatam, pracujac w réznych
firmach i instytucjach, m.in. prywatnych firmach: spdtkach,
dziatalnosciach gospodarczych, urzedach, a takze w stowarzyszeniach.

=)

Ukonczytam studia na Politechnice Rzeszowskiej na kierunku ,Zarzadzanie firma
w warunkach globalizacji”. Spedzitam ponad 3000 godzin na szkoleniu siebie, aby
dawac najwyzszg jakos¢ swojej pracy.

Prowadze warsztaty, szkolenia, kursy i sesje, podczas ktorych uczestnicy odkrywajg, jak
wazne s3: wzajemne relacje, efektywne nauczanie, rozwigzywanie konfliktow,
budowanie zaufania i empatii, redukcja stresu, oraz codzienna uwaznos¢ na Siebie.

Celem warsztatow, szkolen, kurséw i sesji jest: ,,Lepsza komunikacja ze sobq i z
otoczeniem”.

Moja zyciowa Misja to: ,,Inspirator zmian w Zyciu codziennym”.

Szczegobly realizacji warsztatow:

Czas trwania warsztatow: ok. 60 minut

Warsztaty odbywaja sie stacjonarnie.

Liczba uczestnikéw warsztatéw - grupa przedszkolna min. 10 osdéb.

W jednym dniu jest mozliwosc¢ przeprowadzenia dwoch warsztatow.

Oferta cenowa: Cena warsztatow 20 zt od dziecka. Cena obowigzuje do konca
06.2026. Cena obejmuje materiaty dla uczestnikdw, dyplom oraz upominek.

Zapraszam do odwiedzenia mojej strony internetowej w celu zapoznania sie
Z moimi realizacjami warsztatoéw oraz poznania opinii (referencji) uczestnikow

warsztatow.

Zapraszam do kontaktu: Anna Marczak

%3 (+48) 531 810 290 ) kontakt@annamarczak.pl @ www.annamarczak.pl
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