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ANNA MARCZAK

TRENER - COACH - MENTOR

Ucze i pomagam ludziom rozwijac ich potencjat poprzez uwaznosc¢ na
Siebie i swoje otoczenie kazdego dnia.

Dlaczego to jest wazne?

szkota opiera sie na relacjach — a relacje zaczynaja sie od komunikacji
uwaznosc¢ wspiera zarzadzanie emocjami — nauczyciela i ucznidw dobra
komunikacja utatwia rozwigzywanie konfliktow

uwaznosc obniza poziom stresu — a szkota generuje go bardzo duzo
uwaznosc poprawia jakos¢ nauczania

Rezultat:

lepsza komunikacja z uczniami i rodzicami,
wieksza odpornos¢ emocjonalna i mniejszy stres,
skuteczniejsze rozwigzywanie konfliktow,
wieksza empatia i lepsze relacje w zespole,
wieksza satysfakcja z pracy

Dzieki temu:

Efektywna komunikacja potgczona z uwaznoscia to dla nauczycieli:

mniej stresu

lepsze relacje

mniej konfliktow

wiecej spokoju

wyzsza skutecznos¢ w pracy wychowaweczej i dydaktycznej
wieksza satysfakcja zawodowa

A wszystko to przetozone jest na dobrostan uczniéow i atmosfere catej

szkoly.
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OFERTA WARSZTATOW DLA SZKOL

»inteligencja emocjonalna w relacjach - jak rozmawiaé
o emocjach, reagowaé na emocje innych i budowacé porozumienie
w najtrudniejszych sytuacjach”
DLA KOGO?

e Rada pedagogiczna

e Nauczyciele wszystkich etapdw edukacji

e Wychowawcy, pedagodzy i psychologowie szkolni
e Zespoty wychowawcze

CEL WARSZTATOW:

Zrozumienie roli emocji w relacjach miedzyludzkich.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i komunikowania
emocji.

Cwiczenie konstruktywnych reakcji na emocje innych.

Wzmacnianie kompetencji budowania porozumienia w trudnych
sytuacjach interpersonalnych.

RAMOWY PROGRAM WARSZTATOW:

Czym sg emocje i dlaczego sg wazne w rozmowie.

¢ Omodwienie kompetencji inteligencji emocjonalne,;.
Aktywne stuchanie - o roli jaka petni w naszym zyciu.
Metody i techniki na prowadzenie trudnych rozmow.
Praktyczne ¢wiczenia i techniki relaksacyjne.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW:

rozumiejg role emocji w relacjach szkolnych (uczen—-nauczyciel,
nauczyciel-rodzic, nauczyciel-nauczyciel),

e potrafig nazwac emocje witasne i cudze,

e ZNaja sposoby reagowania na silne emocje uczniow,

e potrafig prowadzi¢ trudne rozmowy z wiekszg empatia,

e budujg atmosfere bezpieczenstwa i zaufania w klasie,

e UCzJg sie narzedzi do regulowania stresu i napiecia.
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ANNA MARCZAK -

TRENER - COACH - MENTOR

Rekomandacje / Opinie po moich warsztatach: - |}

.q Natalia Szczupiel - Madej ™ poleca strone Anna Marczak Trener.

¥ ' 15stycznia- @

Wczora) miatam przyjemnosE uczestniczy¢ w warsztatach komunikacji Moja rodzina - o emocjach i
komunikagji z rodzinie z Panig Anng Marczak kidre odbyly sie w Przedszkolu w Boguchwale. Pani
Anna Swietnie przygotowana, dowiedzielismy sie duzo ciekawych rzeczy na temat lepsze)
komunikagji z dzie¢mi, zrozumienia ich potrzeb | budowania poprawnej relagji rodzinnej.
Serdecznie polecam takie warsztaty dla kazdego rodzica @

"__# Anita Gelleta ¥ poleca strone Anna Marczak Trener.

29 paZdzienika 2025 - &%

Warsztaty z Panig Anig byly pelne pozytywnej] energii a jednoczeénie pouczajgce #§ Pokazaty
konkretne umiejetnosa praktyczne, ktore s bardzo przydatne w zycau zawodowym ale tez osobistym.
Przedstawione techniki oddechowe pomagaja uspokoié umyst, zmniejszy¢ poziom stresu i poradzié
sobie w trudne) sytuag lub w takiej, ktéra powoduje w nas frustrage czy napiecie 4 Dzickuje i
serdecznie polecam @&

Katarzyna Babicz ™ poleca strone Anna Marczak Trener.
4 kwietnia - &

Miatam przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w warsztatach ,,Komunikagja i relagja - budowanie efektywnej
wspotpracy i silne) marki kulturalnej”. Duza dawka wiedzy oraz praktycznych porad. Polecam g

@ Karolina Skiba-Mozdrzer § poleca strone Anna Marczak Trener.
l"-.. ) 14 marca- Q

Miatam przyjemnosc uczestniczy¢ w dwoch warsztatach organizowanych przez Anne Marczak
Warsztaty Komunikacji dla Dorostych — o emocjach, relagjach 1 komunikacji® oraz .Warsztaty
Komunikacji dla Rodzicow z dzieémi”. Oba te warsztaty byly niezwykle wartosciowe i inspirujace.
Praktyczne ¢wiczenia i przyktady byty bardzo pomocne, a techniki coachingowe w komunikacji
okazaly sie niezwykle przydatne zardwno w relacjach rodzinnych, jak i zawodowych.

Mazywanie | wyrazanie emogji oraz wspolne odkrywanie emogji rodzicow i dzieci byly niezwykle
inspirujgce.

Podsumowu)jgc, oba warsztaty byly doskonala okazja do rozwoju osobistego | zawodowego.
Zdecydowanie polecam wsp&tprace z Anng Marczak oraz udziat w warsztatach kazdemu, kto
pragnie rozwijac swoje umiejetnosci komunikacyjne | budowad lepsze relacje z innymi.
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Stowarzyszenie Rozwoju Oswiaty

Gminy Boguchwata

36-040 Boguchy . faj

NIP: 5170262374, REGON: 18
v -

ofaja Reja 1
1347770 Rekomendacje

Warsztaty pt. ,Jak prowadzié trudne rozmowy 2z rodzicami”
zrealizowane w dniach 13-14 stycznia 2026 roku w Boguchwale zostaty
przeprowadzone przez Panig Anne Marczak na zlecenie Stowarzyszenia
Rozwoju Oswiaty Gminy Boguchwata. Warsztaty odbyty sie w ramach
dziatarh edukacyjnych skierowanych do kadry pedagogicznej majacych na
celu rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, emocjonalnych i relacyjnych.

Pani Anna Marczak w sposéb profesjonalny i rzetelny wywigzata sie z
przygotowanych i przeprowadzonych warsztatow.

Warsztaty zostaty przeprowadzone w sposéb angazujacy i praktyczny.
Program warsztatow byt dopasowany do potrzeb naszej placéwki, a
przeprowadzone ¢éwiczenia i techniki m. in. techniki oddechowe, praca w
grupach, éwiczenia oraz metody i techniki prowadzenia trudnych rozmow -
umozliwity uczestnikom zdobycie zaréwno wiedzy, jak i praktycznych
umiejetnosci do zastosowania w codziennej pracy i zyciu.

Uczestnicy wysoko ocenili warsztaty w ankietach ewaluacyjnych,
wskazujac na wzrost $wiadomosci emocjonalnej, lepsze rozumienie
wiasnych reakcji oraz umiejetnos¢ konstruktywnego radzenia sobie ze
stresem i trudnymi sytuacjami. Wielu uczestnikéw podkreslato, ze warsztaty
byty nie tylko warto$ciowe merytorycznie, ale roéwniez inspirujgce i
wspierajgce w budowaniu poczucia wiasnej wartosci oraz kompetencji
zawodowych.

Warsztaty prowadzone byty z duzym zaangazowaniem, otwartoscig na
potrzeby uczestnikdw oraz dbatoscig o bezpieczna i sprzyjajaca rozwojowi
atmosfere. Uczestnicy aktywnie brali udziat w ¢wiczeniach, dzielili sie
refleksjami i wskazywali na praktycznos¢ zdobytych umiejetnosci w pracy z
dzie¢mi, rodzicami oraz w zespotach pedagogicznych.

Efektemn warsztatéw jest wzrost kompetencji komunikacyjnych i
emocjonalnych, lepsze rozumienie mechanizmow radzenia sobie ze stresem
oraz umiejetnoé¢ konstruktywnego wyrazania emocji. Zdobyte umiejetnosci
pozytywnie wptyng na dalszy rozwdj osobisty i zawodowy uczestnikow.

Z petnym przekonaniem rekomendujemy Panig Anne Marczak jako
specjalistke w obszarze edukacji emocjonalnej, komunikacji i pracy z kadrg
pedagogiczng. Jej profesjonalizm, zaangazowanie oraz umiejetnosc
budowania bezpiecznej atmosfery sprawiajg, ze realizowane przez nig
warsztaty sg wartosciowym doswiadczeniem dla wszystkich uczestnikow.

Leszek Kalan®



W badaniu po przeprowadzonych warsztatach

=| | ,Jak rozmawiac¢ o emocjach i budowac porozumienie.”
— : w dniach 13-14 stycznia - Boguchwata Stowarzyszenie Rozwoju

@ﬂﬂn!]

Oswiaty Gminy Boguchwata w Genius Loci / Stary Spichlerz
w Boguchwale udziat wzieto 25 oséb na 37 uczestnikow
warsztatow.

Whioski z analizy ankiet po warsztatach
»Jak rozmawiaé o emocjach i budowaé porozumienie”:

1. Warsztaty zostaty jednoznacznie bardzo wysoko ocenione 100%
uczestnikow ocenito warsztaty jako dobre lub bardzo dobre, co
potwierdza wysoka jakos¢ merytoryczng, adekwatng forme oraz
dopasowanie do realnych potrzeb kadry przedszkola.

2. Tematyka warsztatow jest realnie potrzebna w codziennej pracy
placowki 100% uczestnikéw uznato warsztaty za wazne zaréwno dla
siebie, jak i dla miejsca pracy, co wskazuje na bezposrednie przetozenie
tresci na praktyke wychowawcza i zespotowa.

3. Forma warsztatowa zostata oceniona jako skuteczna i wartosciowa
Uczestnicy szczegdlnie docenili praktyczny charakter spotkania — bez
teorii, z naciskiem na doswiadczenie, éwiczenia i realne sytuacje
zawodowe.

4. Najwiekszag wartosc przyniosty konkretne narzedzia do pracy z
emocjami i komunikacja. Najwyzej ocenione zostatly ¢wiczenia
oddechowe i aktywne stuchanie (44%) oraz praca z rozpoznawaniem
i nazywaniem emocji (28%), co pokazuje potrzebe wzmacniania
kompetencji emocjonalnych kadry.

5. Warsztaty realnie wzmacniajg kompetencje osobiste i relacyjne
kadry

Uczestnicy wskazali na:

wiekszg swiadomos¢ wtasnych emocji i mysli (52%),

e poznanie nowych sposobdw szukania porozumienia (44%),
poprawe komunikacji z innymi (44%),

praktyczne ¢wiczenie asertywnosci i empatii (44%).
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Opinie uczestnikow warsztatow z 13 i 14.03.2026r.

~Warsztat prowadzony przez Pania byt bardzo bogaty w tresc, zawierat spora wiedze, ktérg z
pewnoscia bede mogta wykorzysta¢ w mojej pracy. Dziekuje”.

.konkretnie i na temat, dobry kontakt z uczestnikami”

»Jako osoba prowadzaca jest Pani bardzo otwarta, petna energii, konkretna w swoich
dzialaniach i przy tym kulturalna.”

~Warsztaty byty bardzo ciekawe, prowadzaca bardzo energetyczna, mita, usmiechnieta.
Fajnie, ze nie byto przymuszania do wypowiadania sie na forum.”

,Bardzo przydatny warsztat, przekazane ciekawe informacjeawe.”
,Byto bardzo energicznie i merytorycznie.”
,Bardzo podobaly mi sie warsztaty prowadzone przez Pania. Duzo z nich wynioslam.”
~Warsztaty bardzo mi sie podobaty, duzo ciekawych tresci ktére pomoga mi w pracy.”

Jest Pani bardzo optymistyczna i energetyczna osobg i umie Pani zarazi¢ tym
optymizmem.”

~Warsztaty byty wartosciowe i praktyczne, dostarczajgc uczestnikom konkretnych narzedzi
do rozmawiania o emocjach i budowania porozumienia. Przyjazna atmosfera oraz
¢wiczenia sprzyjaty otwartosci i lepszemu zrozumieniu siebie oraz innych.”
,Bardzo Dobre warsztaty, duzo konkretnych podpowiedzi.”

~Warsztaty mi sie podobaty”

~Wiedza przekazana zostata w praktyczny sposob, wiele przyktaddw z zycia sprawito ze
warsztaty byty ciekawe i przydatne w codziennej pracy”

.bardzo cenne i przydatne szkolenie”
~Warsztat idealnie przygotowany. Poruszony bardzo wazny temat Jak rozmawiac z
rodzicami. Zrozumiate przekazywanie informacji, a przede wszystkim przyjazna atmosfera
warsztatow.”
.Super.”

.Przydatna wiedza, mita pani prowadzaca.”

.Bardzo przydatne warsztaty, przekazywane informacje na pewno wykorzystam w pracy,
nie byto zbednego owijania w bawetne tylko konkrety:)”

LIndpirujace szkolenie!” EEE

OO0
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Rzeszow, 29 pazdziernika 2025r.

Rekomendacja

Z przyjemnoscia rekomenduje warsztaty prowadzone przez Panig Anne
Marczak pt. ,Jak rozmawiaé o emocjach i budowaé porozumienie”,
ktore odbyty sie w naszej placowce. Byto to niezwykle wartosciowe
spotkanie, ktére poruszyto wazne obszary pracy nauczyciela - emocje,
komunikacje i relacje.

Pani Anna w profesjonalny, a zarazem bardzo ludzki sposéb poprowadzita
nas przez tematyke emocji w relacjach szkolnych. W sposéb klarowny

i ciekawy taczyta teorie z praktyka, zachecajac uczestnikéw do refleksiji

i aktywnego udziatu. Cwiczenia dotyczace komunikacji, empatii i reakcji
w sytuacjach trudnych pozwolity nam nie tylko lepiej zrozumiec siebie, ale
takze spojrze¢ z wiekszg uwaznosciag na ucznidw i wspdtpracownikow.
Doceniam stworzong przez Panig Anne atmosfere zaufania i otwartosci -
dzieki niej uczestnicy mogli swobodnie dzieli¢ sie doswiadczeniami

i wnioskami. W arsztaty okazaty sie nie tylko szkoleniem, ale réwniez
inspirujgcym doswiadczeniem rozwojowym dla catego zespotu.

Z petnym przekonaniem polecam wspodtprace z Panig Anng Marczak
wszystkim placéwkom, ktére chca rozwija¢ kompetencje emocjonalne
swoich pracownikéw i budowac kulture dialogu oraz wzajemnego
zrozumienia.

DYREKTOR - -
. Podplsane elektronicznie przez Ed}‘ta
Zespolu SzkétTechnicznych i miec (Certyfikat kwalifikowany) w dniu

mar inz. Edyta Niemiec S0Ee102D;

ZESPOLSZKOLTECHNICZNYCHim.E. KWIATKOWSKIEGO WRZESZOWIE
35-084 RZESZOW, ul. A. Matuszczaka 7

Tel.:17 74 83 140, Fax:17 74 83 161

www.zstrzeszow.pl

sekretariat@zstrzeszow.pl, ksiegowosc@zstrzeszow.pl



) W badaniu po przeprowadzonym szkoleniu ,Jak rozmnawiac

— 8: 0 emocjach i budowac porozumienie” w dniu 28
‘D.I]_ﬂl].,g pazdziernika 2025 r. w Zespole Szkdt Technicznych im.
Eugeniusza Kwiatkowskiego udziat wzieto 59 osob.

Whioski z analizy ankiet po warsztatach
»Jak rozmawiaé¢ o emocjach i budowaé porozumienie.”:

1. Wysoka ocena szkolenia: 80% uczestnikéw uznato szkolenie za
dobre lub bardzo dobre, co Swiadczy o wysokiej jakosci
przeprowadzonych zajec.

2. Przydatnos¢ informacji: 73% uczestnikéw ocenito, ze szkolenie
byto wazne zarowno dla nich, jak i dla ich miejsca pracy.

3. Jakosé przekazanych informacji: 78% uczestnikéw uznato jakosé
przekazanych informacji za dobrga lub bardzo dobra.

4. Najbardziej wartosciowe aktywnosci wg. uczestnikéw to:

e Cwiczenia oddechowe (62%),
e aktywne stuchanie (52%)

e Cwiczenia z poczuciem i nazwaniem emocji (34%).
5. Korzysci z udziatu w szkoleniu:

Uczestnicy wskazali na:
e wieksza swiadomosc¢ wtasnych mysli i emocji (49%),

e nowe techniki szukania porozumienia (46%),
e nowe sposoby komunikacji (40%).
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Opinie uczestnikow warsztatow z 28.10.2025 r.

~Warsztaty byty bardzo dobrze przygotowane i prowadzone w sposob angazujacy; umozliwity

pogtebienie umiejetnosci rozmowy o emocjach oraz budowania porozumienia w relacjach

zawodowych i osobistych”.

~Warsztaty byty petne pozytywnej energii a jednoczesnie pouczajgce. Pokazaty konkretne
umiejetnosci praktyczne, ktére sg bardzo przydatne w zyciu zawodowym ale tez osobistym.
Przedstawione techniki oddechowe pomagajg uspokoi¢ umyst, zmniejszy¢ poziom stresu i
poradzi¢ sobie w trudnej sytuacji lub w takiej, ktéra powoduje w nas frustracje czy napiecie”

~przydatne informacje przekazane we witasciwy sposob”
.Ciekawe, kreatywne.”

.Tematyka na pewno na czasie, ale jest mi trudno przekonac sie do takich metod i technik.”

,odpowiedni cztowiek na odpowiednim miejscu, zaangazowany, tematyka i techniki mi znane,
ale nie zawsze stosowane w stosunku do siebie.”

Super!”
~Warsztaty przeprowadzone w mitej atmosferze.”

,Bardzo merytoryczne”

.Fajne szkolenie, szkoda ze tak p6zno..." E@E
,oardzo przydatne, wiecej takich zajec” 888

~Warsztaty spetnity moje potrzeby i oczekiwania.”
~Warsztat na pewno byt potrzebny, bo dotyczyt m.in. komunikacji z uczniem, inng osobg, a ten
proces czasami traci rutyna i nie prowadzi czesto do wiasciwego porozumiewania sie miedzy
soba. Warsztat uzmystowit wiec, ze mozna wiele poprawic, zmieni¢ w swoim postepowaniu z
uczniem.”
,oardzo mite warsztaty”

,Jest Pani wyjatkowo odporna na czasami wrogie otoczenie.”

,Bardzo ciekawe szkolenie, metody jak najbardziej do wykorzystania, prowadzaca wprowadza
serdeczng atmosfere.”
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PRZEDSZKOLE PUBLICZNE W BOGUCHWALE
ul. Techniczna 1 a
36-040 Boguchwala
woj. podkarpackie
www.przedszkolewboguchwale.stronyzklasa.pl e-mail: przedszkole@boguchwala.pl
NIP 813-28-59-396 REGON 690007588 tel.(17)87 -14-330

Boguchwata 15.01.2025
Referencje

W dniu 14 stycznia 2025 roku w Publicznym Przedszkolu w Boguchwale
Pani Anna Marczak przeprowadzita ,Warsztaty Komunikacji dla Dorostych -
o emocjach, relacjach i komunikacji”.

Pani Anna Marczak po raz kolejny wykazata sie bardzo dobrym
przygotowaniem merytorycznym i duza wiedza w przygotowaniu zajec.
Podczas prowadzenia warsztatéw uczestnicy warsztatébw mieli okazje
zetknac sie z réznymi dostepnymi technikami i metodami komunikacji.

W warsztatach brata udziat Kadra Przedszkola i Rodzice. Warsztaty te
nawiazywaty do warsztatéw przygotowanych dla dzieci. Za pomoca uzytych
materiatéw dydaktycznych uczestnicy mogli doswiadczy¢ i pogtebi¢ ilos¢
dostepnych poznanych emocji oraz pogtebi¢ umiejetnosci aktywnego
stuchania. Podczas warsztatow zaprezentowane zostaty techniki
coachingowe w komunikacji a takze filary Porozumienia Bez Przemocy.

Warsztaty byty rowniez przestrzenia do wzajemnej komunikacji miedzy
Kadra a Rodzicami. Kazdy mogt przedstawic¢ swéj punkt widzenia, a takze
ustyszec jak widza go inni.

Dziekujemy Pani Annie Marczak za inspirujgce warsztaty i polecamy
wspdtprace.
DYREKTOR

mgf Efa Nurczyk

¥



ﬁ—— W badaniu po przeprowadzonych warsztatach “Warsztatach
N Komunikacji dla Dorostych - o emocjach, relacjach i
[I komunikacji” w dniu 14 stycznia 2025 r. w Publicznym
Przedszkolu w Boguchwale udziat wzieto 14 osdb.

Whnioski z analizy ankiet po “Warsztatach Komunikacji dla
Dorostych - o emocjach, relacjach i komunikacji.”

Wysoka ocena szkolenia: 100% uczestnikéw uznato, ze warsztaty za
dobre lub bardzo dobre, co Swiadczy o wysokiej jakosci
przeprowadzonych zajec.

Przydatnos¢ informacji: 100% uczestnikéw ocenito, ze warsztaty byty
wazne zarowno dla nich, jak i dla ich miejsca pracy.

Ocena prowadzacego: 100% uczestnikow oceniato ze prowadzaca byta
sSwietnie przygotowana i zaangazowana.

Najwazniejsze elementy warsztatow wg. uczestnikow:

e Parafrazowanie wypowiedzi dziecka (67%)
e Praca z kartami coachingowymi (57%)

Najwieksze korzysci z udziatu:
e nowe techniki na komunikacje z dzieckiem (57%)
e |lepsze zrozumienie potrzeb swojego dziecka (50%)
e Wwiekszg swiadomosc wiasnych reakcji i emocji (43%)
e znalezienie nowych sposobdow na rozmowe i komunikacje z

dzieckiem (29%)

Opinie uczestnikow warsztatow :

“Dziekujemy za spotkanie. Powodzenia na drodze realizacji swoich planow zawodowych”.

“Dziekuje za wiedze” “Bardzo dziekuje!” “Bardzo sympatyczna pani”

% (+48) 531 810 290 ) kontakt@annamarczak.pl @ www.annamarczak.pl



»

ANNA MARCZAK

TRENER - COACH - MENTOR
Nazywam sie Anna Marczak. Jestem Trenerem, Coachem i Mentorem.
Posiadam 14-letnie doswiadczenie w obszarze Zarzadzania i Komunikacji.
Swoje doswiadczenie w tym zakresie zdobywatam, pracujac w réznych
firmach i instytucjach, m.in. prywatnych firmach: spdtkach,
dziatalnosciach gospodarczych, urzedach, a takze w stowarzyszeniach.

Ukonczytam studia na Politechnice Rzeszowskiej na kierunku ,Zarzadzanie firma
w warunkach globalizacji”. Spedzitam ponad 3000 godzin na szkoleniu siebie, aby
dawac najwyzszg jakos¢ swojej pracy.

Prowadze warsztaty, szkolenia, kursy i sesje, podczas ktérych uczestnicy odkrywajg, jak
wazne s3: wzajemne relacje, efektywne nauczanie, rozwigzywanie konfliktow,
budowanie zaufania i empatii, redukcja stresu, oraz codzienna uwaznos¢ na Siebie.

Celem warsztatow, szkolen, kurséw i sesji jest: ,,Lepsza komunikacja ze sobqg i z
otoczeniem”.

Moja zyciowa Misja to: ,,Inspirator zmian w Zyciu codziennym”.

Szczegoty realizacji warsztatow:

Czas trwania warsztatow: ok. 120 minut. u
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Oferta cenowa: Cena warsztatéw jest ustalana indywidualnie i zalezy od ich
dtugosci oraz liczby realizowanych warszatow.
Jednorazowy warsztat w szkole. Obejmuje przeprowadzenie warsztatu na

terenie placéwki i wystawienie ceryfikatu. Wymagana sala wyposazona
w rzutnik.

Warsztaty odbywaja sie stacjonarnie.

Liczba uczestnikow warsztatow - od 12 do 15 oséb.

Zapraszam do odwiedzenia mojej strony internetowej w celu zapoznania sie
Z moimi realizacjami warsztatoéw oraz poznania opinii (referencji) uczestnikow
warsztatow.

Zapraszam do kontaktu: Anna Marczak

%3 (+48) 531 810 290 ) kontakt@annamarczak.pl @ www.annamarczak.pl
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