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ANNA MARCZAK

TRENER - COACH - MENTOR

Ucze i pomagam ludziom rozwijac ich potencjat poprzez uwaznos¢ na
Siebie i swoje otoczenie kazdego dnia.

Dlaczego to jest wazne?

e Wwzmacnia wiez rodzic-dziecko,

e UCZy Nazywania i wyrazenia emocji,

e rozwija empatie i wzajemne zrozumienie,

e tworzy bezpieczna przestrzen do rozmowy,

e pomaga radzic sobie z trudnymi emocjami i konfliktami
e Wwzmacnia codzienng komunikacje w rodzinie

Rezultat:

e silniejsza i bardziej Swiadoma relacja rodzic—dziecko

e wieksza swiadomosc emocjonalna

e |lepsza komunikacja w rodzinie

e zwiekszone poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego u dziecka
e umiejetnosc radzenia sobie z trudnymi emocjami i hapieciem

e przeniesienie zdobytych umiejetnosci do codziennego zycia

Co zyskacie?:

Dzieci: naucza sie wyraza¢ emocje, poprawig umiejetnosci wspotpracy i
zbuduja pewnosc siebie w relacjach z rowiesnikami.

Dorosli: poznaja techniki efektywnej komunikacji z dzie¢mi i
wspotpracownikami, nauczg sie jak lepiej stuchac i rozwigzywac konflikty.

Dlaczego warto?

Dla dzieci: Poprawa umiejetnosci spotecznych, wieksza otwartosg,
pewnosc siebie.

Dla dorostych: Lepsza komunikacja z dzie€Cmi, zrozumienie ich potrzeb,
poprawa relacji rodzinnych.

Dla wszystkich: Wzajemne zrozumienie, budowanie zaufania i wiezi na
cate zycie.
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OFERTA WARSZTATOW DLA RODZIC&DZIECKO

Warsztaty Komunikacji dla Rodzicéw z dzieémi

DLA KOGO?

e dladzieciod3rz. dol12r.z iich rodzicow, opiekundw

CEL WARSZTATOW:

e poznanie i nazywanie emocji,

e budowanie podstaw komunikacji,

e rozwijanie empatii i umiejetnosci wspotpracy,

e wzmachnianie poczucia bezpieczenstwa i zaufania,

e radzenie sobie zemocjami w codziennych sytuacjach.

RAMOWY PROGRAM WARSZTATOW:

e zabawy komunikacyjne — nauka przez ruch, zabawe i kreatywnos¢

e emocje W rodzinie — jak rozmmawiac o uczuciach i budowac empatie

e zabawy integracyjne — wspolne gry, ktdre rozweselg i zintegruja grupe

e rozwigzywanie konfliktdw — narzedzia dla dorostych i dzieci na lepsze
porozumienie

e zrozumienie pozytywnych aspektow ztosci i technik uwalniania napiec.

e praktyczne ¢wiczenia i techniki relaksacyjne.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW:

Warsztaty komunikacji dla dzieci i rodzicow to nie tylko zabawa, ale
przede wszystkim nauka skutecznego wyrazania emocji, radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami oraz budowania zdrowych relacji z innymi.

W przyjaznej atmosferze zaufania i przy wsparciu trenera dzieci ucza sie,
Jak komunikowac sie w sposob otwarty, empatyczny i peten szacunku.
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Rekomandacje / Opinie/ Podziekowania po moich warsztatach:

n Paulina Kramarz ¥ poleca strone Anna Marczak Trener.
21 stycznia - 3

Miatam przyjemnos¢ uczestniczy¢ w "Warsztatach komunikagji rodzicow z dzieémi’ prowadzonych
przez Panig Anie. BraliSmy w nich udziat catg rodzing 2+2 1 kazdy z nas znalazt tam dla siebie cos
dobrego. Zdecydowanie sprzyjata temu réznorodnos€ zadan 1 aktywnosci, dzieki ktGrym
dodwiadczylisSmy miedzy innymi jak komunikacja moze wygladac przy uzyciu tylko czesci naszych
zmystow. Na co dzieni brakuje chwil, w ktorych mozna skupic sie na Swiadomej pracy nad relacjami
1 emocjami wiec byla to Swietna okazja aby pod okiem Trenerki przeku¢ dobrg zabawe w cenne

wskazowki oraz sposoby wyraZania siebie 1 rozumienia innych. Serdecznie polecam warsztaty z
Panig Anng Marczak @

@r Karolina Skiba-Mozdrzen ¥ poleca strone Anna Marczak Trener.

=) 14 marca - @

Miatam przyjemnos¢ uczestniczy¢ w dwdch warsztatach organizowanych przez Anne Marczak
Warsztaty Komunikaci dla Dorostych — 0 emocjach, relagjach 1 komunikac)i” oraz .Warsztaty
Komunikacji dla Rodzicow z dzietmi”. Oba te warsztaty byty niezwykle wartosciowe 1 inspirujgce.
Praktyczne éwiczenia i przyktady byly bardzo pomocne, a techniki coachingowe w komunikacji
okazaly sie niezwykle przydatne zaréwno w relacjach rodzinnych, jak i zawodowych.

Nazywanie | wyraZzanie emogji oraz wspolne odkrywanie emocj rodzicow i dzieci byly niezwykle
Inspirujace.

Podsumowujgc, oba warsztaty byly doskonata okazjg do rozwoju osobistego 1 zawodowego.
Zdecydowanie polecam wspdtprace z Anng Marczak oraz udziat w warsztatach kazdemu, kio
pragnie rozwija¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne 1 budowac lepsze relacje z innymi

Piotr Kiek

Polecam swietne zajecia z budowamnia relac)i rodzinnych. Zajecia bardzo ciekawe,
urozmaicone zarowno w formie jak 1 w tresa.

Magdalena Biatorucka
Bardzo fajne zajecia:-) Dziekujemy za super atmosfere. Polecamy &

?‘b‘ Katarzyna Czarnik
Bardzo mito spedzony czas. Mama 1 corka dziekujg za cenna wiedze, ktdrg wyniosty z
warsztatow.
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Wspaniate wydarzenie!

To byt super czas ktory spedziitmy wspblnie z dzieémi, daiekn dwiczermom 1 zadaniom
Jakie przygotowata Ania Anna Marczak Trener mogliSmy porozmawiac, posmiac sie i
lepie) sie poznac &

Polecam kazdemu rodzicow aby wzig¢ dziea dziat w takich warsztatach z dzie¢mi
prowadzonymi przez Anie, kidra ma super podejsae do dziea - wierze ze wplynie to na
lepsza komunikage | wzajemng relage

A wisienka na torcie byto to, Ze mogliémy dotozy¢ od siebie cegielke dla Sztab WOSP
Rzeszow #7966 WOSP

Diana Mielniczuk

Pani Aniu w imieniu corki dziekuje za sobotnie warsztaty. Lenka zadowolona, a to dla
mnie najwazniejsze. Co wiece), wzrusz na maxa gdy czytatam tresa z "koperty” & @
@& . Emoge, komunikagja - zagadnienia jakze istotne dzis zwlaszcza dla dziea w tym

zabieganym Swieae. Tym bardzie] ciesze sie z obecnosci na tym spotkaniu no 1 to co
dostatam od corki w sekrecie bezcenne § & @ . Pozdrawiam

EE

Anna Marczak Trener.
2 wrzesnia - Qy

@ Leonardo School Rzeszow - szkota jezykowa dla dzieci i mtodziezy ¥ poleca strone

Anna Marczak Trener - z catego serca polecamy! Uczy siebie | innych, jak sie komunikowac®
Program warsztatow jest starannie przygotowany, aby wspiera¢ rozwd) emocjonalny i
komunikacyjny uczesinikow. Mozna czerpac catymi garsciami

Colibre - Wolna Szkota Demokratyczna # poleca strone Anna Marczak Trener.

19 stycenia - &
Dziekujemy za wspaniate warsztaty, Anna Marczak Trener! % Bycie w uwainoia z dzieckiem,
wartosciowy czas 1:1, aktywnosci, ktdre taczyly | budowaty wiez - kazdy uczestnik wyszedt z czyms
waznym, 1 ci mali, 1 a duzi @ Jesli szukacie czegos wyjatkowego dla siebie | swoich dziea —
polecamy warsztaty z Anig. Przekonajcie sie samil «7

MOnika Chruscielewska

Mo syn byt zachwycony aktywnosciami podczas warsztatow, nawet wzigt od Anna
Marczak Trener prace domowg, ktGra wspdlnie robilitmy tuz po powrocie do domu &4
powiedziat tez Ze jak bed3 jeszcze takie warsztaty to chee 15€ bo fajmie tak pracowac z
mam3g w parze &

Mama oczywitcie tez zadowolona, jakZze inacze)@ Drodzy rodzice korzystajae dla siebie
ale tez dla daiecka, dajac czas | pelng uuwage. Dziekujemy Anna Marczak »

Colibre - Wolna Szkola Demokratyczna

Dziekujemy Anna Marczak Trener za wspaniate wydarzenie » Warsztaty , Rodzic &
Dziecko — razem dla WOSP” % Sztab WOSP Rzeszéw #7966 w naszej szkole! To byt
fantastycznie spedzony czas. | mali | duzi wyszli zadowoleni | wzmocnieni w swojej
relagi. Dzickujemy Sztab WOSP Rzeszow #7966 % % % gramy razem!
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LEONARDO SCHOOL®

W dniu 15 lutego 2025 w Leonardo School przy ul. Panoramicznej 1
w Rzeszowie obyly si¢ dwa warsztaty, ktére przygotowala i poprowadzila Anna Marczak Trener
Komunikacji, ktéra na co dziefi prowadzi warsztaty komunikacji.

Pierwsze warsztaty z elementami mindfulness dla Rodzicow i dzieci byly niezwykle
wartoéciowym do$wiadczeniem, ktore przyniosto wiele korzysci zaréwno dla dzieci, jak i dla
rodzicow. Program warsztatéw byl starannie zaplanowany i obejmowat réznorodne aktywnosci,
ktére wspieraly rozw6j uwaznosci, kreatywnoscei oraz budowanie wigzi rodzinnych.

Warsztaty byly doskonala okazja do spedzenia czasu w rodzinnej atmosferze, rozwijania
uwaznosci oraz budowania wigzi migdzy rodzicami a dzie¢mi. Program warsztatéw byl dobrze
zorganizowany i dostosowany do potrzeb uczestnikéw, co sprawilo, ze kazdy mégt czerpaé z
niego pelnymi gar$ciami.

Drugie  warsztaty  komunikacji dla  rodzica i  dziecka byly  zwigzane
Z nazywaniem i wyrazeniem emocji. Byl to czas wsp6lnego odkrywania emocji rodzicéw i dzieci.
Program warsztatbw byl starannie zaplanowany, aby wspiera¢ rozwéj emocjonalny i
komunikacyjny uczestnikéw.

Warsztaty te byly doskonata okazja do wzmocnienia wigzi migdzy rodzicami a dzie¢mi oraz do
nauki skutecznych technik komunikacyjnych i radzenia sobie z emocjami. Gorgco polecam udzial
w takich warsztatach kazdemu, kto pragnie lepiej zrozumieé i wspiera¢ swoje dziecko.

Z calego serca polecam wspblprace z Anng Marczak - to do$wiadczona
i przeszkolona Trener, ktéra wspolnie z uczestnikami uczy siebie i innych jak si¢ komunikowac.

0
Leonardo School Rzeszéw® M@A +48 661 728 820
ul. Panoramiczna 1 T rzeszow@leonardoschool.pl
35-119 Rzeszow 5419 15,0_,1. www.rzeszow.leonardoschool.pl
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Rekomendacja dla Anny Marczak

Z petnym przekonaniem rekomendujemy Anne Marczak jako trenerke, z ktorg mielismy
przyjemnos¢ wspotpracowac w ramach warsztatow ,Rodzic & Dziecko - razem dla WOSP".

Ania to odpowiednia osoba na wlasciwym miejscu - konkretna, profesjonaina i z ogromnym
sercem do tego, co robi. Potrafi stworzyc przestrzen petng empatii, otwartosci
i zaangatowania, w ktorej kazdy uczestnik czuje sie zauwaiony | wazny.

Je| warsztaty taczq prace nad emocjami, budowanie relacji i odkrywanie wlasnego
potencjatu. Uczestnicy podkreslaja jej uwaznosé, wysoki poziom przygotowania oraz
umiejetnosc naturalnego tworzenia przestrzeni do wspoélnego bycia. Dzieci wychodza

z usmiechem i proszg o wiecej, a dorosli odkrywaja na nowo radosc ze wspolnego czasu.

Ania wnosi pozytywng energie i tworzy warunki, w ktérych zaréwno mali, jak i duzi uczestnicy
mogq sig otworzy€, zwolni¢ i naprawde byc ze sobg. To rzadka umiejetnosc, ktérg bardzo
cenimy.

Polecamy wspotprace z Anng Marczak kazdemu, kto szuka wartosciowych warsztatow dla
rodzin, kobiet czy grup rozwojowych. Mamy nadzieje na kolejne wspaélne projekty!

Zespot Wolnej Szkoty Demokratycznej Colibre

Fundacja Colibre
Lukawiec 5284, 36-004 Laka
NIP: 8122007 130 REGON. 526667990

i 3230 tel 665 455519
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Prezeska Fundacji Colibre
Monika Chruscielewska
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ANNA MARCZAK

TRENER - COACH - MENTOR
Nazywam sie Anna Marczak. Jestem Trenerem, Coachem i Mentorem.
Posiadam 14-letnie doswiadczenie w obszarze Zarzadzania i Komunikacji.
Swoje doswiadczenie w tym zakresie zdobywatam, pracujac w réznych
firmach i instytucjach, m.in. prywatnych firmach: spdtkach,
dziatalnosciach gospodarczych, urzedach, a takze w stowarzyszeniach.

=)

Ukonczytam studia na Politechnice Rzeszowskiej na kierunku ,Zarzadzanie firma
w warunkach globalizacji”. Spedzitam ponad 3000 godzin na szkoleniu siebie, aby
dawac najwyzszg jakos¢ swojej pracy.

Prowadze warsztaty, szkolenia, kursy i sesje, podczas ktorych uczestnicy odkrywajg, jak
wazne s3: wzajemne relacje, efektywne nauczanie, rozwigzywanie konfliktow,
budowanie zaufania i empatii, redukcja stresu, oraz codzienna uwaznos¢ na Siebie.

Celem warsztatow, szkolen, kurséw i sesji jest: ,,Lepsza komunikacja ze sobq i z
otoczeniem”.

Moja zyciowa Misja to: ,,Inspirator zmian w Zyciu codziennym”.

Szczegoty realizacji warsztatow:

Czas trwania warsztatow: od 45 minut do 90 minut.

Warsztaty odbywaja sie stacjonarnie.

Liczba uczestnikéw warsztatéw — min. 5-7 par (para= rodzic + dziecko).

W jednym dniu jest mozliwosc¢ przeprowadzenia dwoch warsztatow.

Oferta cenowa: Cena warsztatow jest ustalana indywidualnie, zalezy od ich
dtugosci trwania warsztatow i kosztu wynajmu sali. Cena obejmuje materiaty dla
uczestnikow, dyplom oraz upominek.

Zapraszam do odwiedzenia mojej strony internetowej w celu zapoznania sie
Z moimi realizacjami warsztatow oraz poznania opinii (referencji) uczestnikéow
warsztatow.

Zapraszam do kontaktu: Anna Marczak

%3 (+48) 531 810 290 ) kontakt@annamarczak.pl @ www.annamarczak.pl
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