
Uczę i pomagam ludziom rozwijać ich potencjał poprzez uważność na
Siebie i swoje otoczenie każdego dnia.

Dlaczego to jest ważne?
wzmacnia więź rodzic–dziecko, 
uczy nazywania i wyrażenia emocji, 
rozwija empatię i wzajemne zrozumienie,
tworzy bezpieczną przestrzeń do rozmowy, 
pomaga radzić sobie z trudnymi emocjami i konfliktami
wzmacnia codzienną komunikację w rodzinie

Rezultat:
silniejsza i bardziej świadoma relacja rodzic–dziecko
większa świadomość emocjonalna
lepsza komunikacja w rodzinie
zwiększone poczucie bezpieczeństwa emocjonalnego u dziecka
umiejętność radzenia sobie z trudnymi emocjami i napięciem
przeniesienie zdobytych umiejętności do codziennego życia

Co zyskacie? :

Dla dzieci: Poprawa umiejętności społecznych, większa otwartość,
pewność siebie.
Dla dorosłych: Lepsza komunikacja z dziećmi, zrozumienie ich potrzeb,
poprawa relacji rodzinnych.
Dla wszystkich: Wzajemne zrozumienie, budowanie zaufania i więzi na
całe życie.

Dzieci: nauczą się wyrażać emocje, poprawią umiejętności współpracy i
zbudują pewność siebie w relacjach z rówieśnikami.

Dorośli: poznają techniki efektywnej komunikacji z dziećmi i
współpracownikami, nauczą się jak lepiej słuchać i rozwiązywać konflikty.

Dlaczego warto?



OFERTA WARSZTATÓW DLA RODZIC&DZIECKO

Warsztaty Komunikacji dla Rodziców z dziećmi

DLA KOGO?

 dla dzieci od 3 r.ż. do 12 r.ż. i ich rodziców, opiekunów

CEL WARSZTATÓW:

poznanie i nazywanie emocji,
budowanie podstaw komunikacji,
rozwijanie empatii i umiejętności współpracy,
wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa i zaufania,
radzenie sobie z emocjami w codziennych sytuacjach.

RAMOWY PROGRAM WARSZTATÓW:

zabawy komunikacyjne – nauka przez ruch, zabawę i kreatywność
emocje w rodzinie – jak rozmawiać o uczuciach i budować empatię 
zabawy integracyjne – wspólne gry, które rozweselą i zintegrują grupę
rozwiązywanie konfliktów – narzędzia dla dorosłych i dzieci na lepsze
porozumienie 
zrozumienie pozytywnych aspektów złości i technik uwalniania napięć.
praktyczne ćwiczenia i techniki relaksacyjne.

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW:

Warsztaty komunikacji dla dzieci i rodziców to nie tylko zabawa, ale
przede wszystkim nauka skutecznego wyrażania emocji, radzenia sobie 
z trudnymi sytuacjami oraz budowania zdrowych relacji z innymi. 
W przyjaznej atmosferze zaufania i przy wsparciu trenera dzieci uczą się,
jak komunikować się w sposób otwarty, empatyczny i pełen szacunku.



Ocena prowadzącej:

Rekomandacje / Opinie/ Podziękowania po moich warsztatach: 









Nazywam się Anna Marczak.  Jestem Trenerem, Coachem i Mentorem. 
Posiadam 14-letnie doświadczenie w obszarze Zarządzania i Komunikacji.
Swoje doświadczenie w tym zakresie zdobywałam, pracując w różnych
firmach i instytucjach, m.in. prywatnych firmach: spółkach,
działalnościach gospodarczych, urzędach, a także w stowarzyszeniach.

Ukończyłam studia na Politechnice Rzeszowskiej na kierunku „Zarządzanie firmą 
w warunkach globalizacji”. Spędziłam ponad 3000 godzin na szkoleniu siebie, aby
dawać najwyższą jakość swojej pracy.

Prowadzę warsztaty, szkolenia, kursy i sesje, podczas których uczestnicy odkrywają, jak
ważne są: wzajemne relacje, efektywne nauczanie, rozwiązywanie konfliktów,
budowanie zaufania i empatii, redukcja stresu, oraz codzienna uważność na Siebie.

Celem warsztatów, szkoleń, kursów i sesji jest:  „Lepsza komunikacja ze sobą i z
otoczeniem”.

Moja życiowa Misja to: „Inspirator zmian w życiu codziennym”.

Szczegóły realizacji warsztatów: 

Czas trwania warsztatów: od 45 minut do 90 minut. 

Warsztaty odbywają się stacjonarnie. 

Liczba uczestników warsztatów –  min. 5-7 par (para= rodzic + dziecko).

W jednym dniu jest możliwość przeprowadzenia dwóch warsztatów.  

Oferta cenowa: Cena warsztatów jest ustalana indywidualnie,  zależy od ich
długości trwania warsztatów i kosztu wynajmu sali. Cena obejmuje materiały dla
uczestników, dyplom oraz upominek.

Zapraszam do odwiedzenia mojej strony internetowej w celu zapoznania się 
z moimi realizacjami warsztatów oraz poznania opinii (referencji) uczestników
warsztatów. 

Zapraszam do kontaktu: Anna Marczak 
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